
SEMAINE 20 Lundi 13/05/24 Mardi 14/05/24 Mercredi 15/05/24 Jeudi 16/05/24 Vendredi 17/05/24 Samedi 18/05/24 Dimanche 19/05/24

Entrée
Céleri 

rémoulade/Pomelos

Lentilles à la 

paysanne/Avocat

Tomate balsamique au 

miel/Salade fraîcheur

Melon/Concombre à la 

crème

Rillette de la Trappe/ 

Salade Niçoise
Carottes râpées Paté en croute

Régime Pomelos Lentilles vinaigrette
Tomate balsamique au 

miel
Melon Salade Niçoise Carottes râpées Asperge vinaigrette

Plat Rôti de porc
Escalope de dinde 

sauce Normande
Croc fromage

Crépinette de lapin au 

Romarin

Filet de hoki sauce 

crème

Brochette Volaille à l' 

Orientale

Rôti de Veau sauce 

Forestière

Regime Rôti de porc
Escalope de dinde au 

jus
Croc fromage

Crépinette de lapin au 

Romarin
Filet de hoki rôti

Brochette Volaille à l' 

Orientale

Rôti de Veau sauce 

Forestière

Accompagnement
Salade quinoa aux 

légumes
Blé/Haricots Beurre

Coquillettes/Emincé de 

chou vert
Purée / pomme rotie Riz créole/Epinards Frites au four Polenta crémeuse

Régime
Salade quinoa aux 

légumes
Blé/ Haricots Beurre

Coquillettes/Emincé de 

chou vert
Purée/ pomme rotie Riz créole/Epinards Frites au four Polenta crémeuse

Laitage Fromage St Paulin Plateau de fromages

Régime Fromage St Paulin Plateau de fromages

Dessert
 Suisse nature / 

yaourt sucre de canne
Tropézienne

yaourt ferme de la 

Fremondière
Glace Fruits Brunoise de fruits Religieuse chocolat

Régime Suisse nature Tropézienne
yaourt ferme de la 

Fremondière
Sorbet Fruits Brunoise de fruits Crème chocolat Hypo

Entrée
Betteraves à 

l'estragon
Pastèque Crudités

Régime
Betteraves à 

l'estragon
Pastèque Crudités

Plat
Paupiette de dinde 

provencale
Pâtes carbonara Salade piémontaise Poulet rôti Pizza royale

Filet de mahi mahi en 

papillote
Salade Lyonnaise

Régime
Paupiette de dinde 

provencale
Jambon grillé

Salade piémontaise 

vinaigrette
Poulet rôti Burger veau

Filet de mahi mahi en 

papillote
Salade Lyonnaise

Accompagnement
Poêlée P2T et 

champignons
Salade Petits pois et carottes Salade Riz aux petits lègumes

Régime
Poêlée P2T et 

champignons
Pâtes Petits pois et carottes

Tomates 

rôties/Semoule
Riz aux petits lègumes

Dessert Poire au sirop léger Yaourt bio vanille
Compote pomme et 

rhubarbe
Nectarine Yaourt à la Grecque

Fromage blanc 

Campagnard
Poire aux épices

Régime Poire au sirop léger Yaourt bio vanille
Compote pomme et 

rhubarbe
Nectarine Yaourt à la Grecque Fromage blanc Poire aux épices

Nos fournisseurs

Viande:La Chaiseronne et Pomona/Légumes:Manche Pdt et Granvill'fruits/Volaille:Sofral/Epicerie:Pro à Pro/Ultra-frais:Disfrais et Pro à Pro frais/Poisson:Pomona

Yaourt local:Ferme de la Frémondiére et Ferme de Béthanie/ Porc BIO: Ferme Gosselin

Repas végétarien

MENU SEMAINE 20 du  13 au 19/05/2024 ( sous réserve de modifications)

SOIR( les entrées du soir ne concerne que les IME)


